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Ein Tag, wie ein Leben
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Lass Dir von niemand einreden, dass Du etwas nicht schaffst!
Wenn Du einen Traum hast, beschitze ihn.
Wenn ander e etwas nicht kdnnen, wollen sie jedem einreden,
dass er das auch nicht kann.
Doch wenn Du etwas willst, dann hole es Dir! Basta!

(Chris Gardner in ,,Das Streben nach Gliicks")
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Buchklappentext

Ein Tag im Leben der Charlotte Sul3 (34), ledig,
vollschlank und unglticklich, beginnt wie ein Tag vieler
Frauen. Doch dies ist ein besonderer Tag, obwohl es
niemand ahnt, am wenigsten Charlotte selbst...

Eine Begegnung verandert von Grund auf 1hr Leben. Von
Jetzt auf Hier, beginnt ein neues Lebensgefihl, und dies
alles noch am gleichen Tag.

So viele Frauen und Méanner gehen durch den Alltagstrott
und schleppen alle ihre Sorgen und Néte as schweres
Anhangsgepack. Kaum jemand macht sich bewusst, dass
es auch anders geht, und dass genau dadurch, dass man
es anders macht, alles anders werden kann.

Wenn auch Sie sich je gefragt haben, was Sie wirklich
vom Leben erwarten, waren die Antworten vielleicht:
Gesundheit, Schlankheit, Gliick, Liebe und natirlich das
werte Geld. Nun, es gibt Menschen unter uns denen es
absolut leicht fallt all diese Dinge zu besitzen und so zu
Leben wie wir es uns vielleicht nur im Stillen ertréumen.

In dieser Kurzgeschichte Uber einen Tag im Leben einer
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durchschnittlichen Frau erfahren Sie die tiefen
Geheimnisse der gesunden Schlanken, der erfillten Liebe
und der beneidenswerten Erfolgreichen.
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Epilog

Die Autorin Isabell Butzek litt selbst von Kindheit an
unter Ubergewicht, Selbstmitleid und Armut. Erst als Sie
die Geheimnisse der Schlanken, der gltcklichen Erfolg-
und Reichen und der scheinbar ewig Jungen entdeckte
und fir sich anwandte, verdnderte sich lhr Leben
schlagartig. Sie nahm genussvoll 50 Kilo ab, fand den
Mann lhres Lebens und grindete das Unternehmen

)I( Wissen ist gesund. Auf dem dazugehdrigen

Internetportal www.wissen-ist-gesund.de, finden

zahlreiche Menschen Informationen, Unterstitzung und
Anregung. Jeder kann hier seinen personlichen Weg zur
Erflllung seiner Wiinsche préagen.

Die Geschichte der Charlotte SUR beruht auf reiner
Fantasie, jedoch sind die Erfahrungen, Tagebtcher und
Fragebogenantworten  der  Tellnehmer/innen  des
Onlineseminars ,Esslust statt Essfrust — Abnehmen ohne
Diat“ mit in diese Geschichte eingeflossen. Das macht

das Leben der jungen Frau erst so authentisch, spannend
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und lebendig. Charlotte steht somit stellvertretend fur die
Ubergewichtigen, die nach Liebe hungernden und fiir die,
die endlich wissen wollen wie es wirklich funktioniert
sein Leben in den Griff zu bekommen, um gltcklich,

gesund und erfullt zu werden.
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1. November 6:00 Uhr

Ma&ddagmph...magddghmph...magdaa. .. ............

» Womit habe ich das verdient?”

» Dieser besch...eidener Nervtoter sollte endlich auf der
Strasse landen! Genau da wo er hingehort und zwar mit
einem gekonnten Tritt dorthin befordert!”, denke ich
entnervt und knale auf das armselige Geré bis es
knirscht. Es verstummt gehorsam...fur" s Erste.

» Was habe ich mir nur dabei gedacht?, schief3t mir
durch den Kopf, als ich mein Goofy- Kuschelkissen
darUber ziehe, wohl wissend, dass es nicht einma 180
Sekunden dauert bis das ekelhafte Drohnen meine
Nerven auf” s Neue ansagt.

»Ja, ja, ja ich well3 warum.... Ist ja gut...hab es mir ja
selber zuzuschreiben, wirde ja sonst einfach liegen
bleiben.” , denke ich und drehe mich um. ,, Ach wére das
schdn... das Leben einfach nur zu verpennen. Ja, das ist

Uberhaupt die Idee!* Eine winzige Gluhbirne glimmt in
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meiner verschlafenen Hirnmasse auf. Oder wahr doch
nur ein armes verwirrtes Gluhwirmchen kurz vorm
verre...ahm...enden?

»Ja, s ware schon herrlich einfach nur zu schlafen.”,
spinne ich weiter. , Das Leben einfach einbilden, ganz
arglos, ganz leicht alles was ich mir winsche
herbeitraumen...”

“ Achjaaaa!” entgleitet mir ein tiefer Seufzer und ich
schicke mich gerade an, noch Mal so richtig schon ins

Traumparadies zu entgleiten...

Madaagmph...méddaghmph...mééééa. .. ............

» ISt ja gut, ich steh ja auf, Mann!!!* Ich schiebe mit
einem entnervten Ruck die Decke zur Seite und schaue
auf meine nackten Beine herunter. Jetzt weil3 ich warum
ich heute Nacht so gefroren habe. Ich habe keine langen
Schlafanzughosen an. , Weil Dir keine mehr passen, Du
fette Saul”, entfahrt es mir laut und ich schaue angeekelt
auf meine Beine. ,, Ohhhh, mein Gott, wie kann man nur

so hasdich sein Charlotte und dabei glauben, dass
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irgendein Kerl gerne zwischen den Beiden landen wurde,
ha?!“ Ich starre die weil3en Fettsdulen an, die sich
angeblich Frauenschenkel nennen und schiittle energisch
mit dem Kopf. Irgendwie hore ich jetzt auch noch die
Stimme meines Vaters. ,, Das kann ja gar nix werden mit
den Mannern Charlotte, wenn Du Dich so gehen |&sst!
Nenene... Schau Dich doch mal an Madchen, Du bist
jung, Du solltest Dich gar nicht retten kdnnen vor den
Kerlenl Aber das enzge was Du machst ist
herumhocken und jammern.”

» Na, was bleibt mir auch tbrig! Wenn alles was einem
bleibt nur das Jammern ist.”, sag ich wieder laut zu mir
und hieve mich aus den Lacken. Es ist echt
erschitternd... Erschitternd kalt in der Bude, stelle ich
fest. Ich wickle rasch den braunen ,Schokolade zum
Fruhstlick- Bademantel® um meine nicht vorhandene
Taille rum und stapfe barfuss ins Bad. Was weg bringen,
wie es sich gehdrt...

10
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» Was ist heute fir en Tag? Dienstag. Dienstag? Ja
Dienstag... warum nicht Samstag? Und was ware am
Samstag? Na dann misste ich morgens nicht mehr so
frih aufstehen und konnte... Ja was konnte ich schon
Grofiartiges?”, denke ich miesepetrig.

» Den ganzen Tag traumen!!!* | entféhrt es mir wieder.
Dal Da leuchtet er wieder auf, der Tote- Gluhwurmchen-
Gedanke von vorhin. ,, Ja, dann konnte ich den ganzen
Tag im Bett liegen und pennen, einfach nur faulenzen!
Niemanden sehen missen, niemanden anhoren und
niemanden ertragen missen. Kein Mensch wére da. Nur
ich mit mir, ganz allein...”, denke ich weiter und lachle
schon fast dabei.

» Na, wer will denn auch mit Dir zusammen sein?“, sage
ich aber laut, selbst erstaunt dartiber. Unerwartet steigt
Angst in mir auf: ,, Mein Gott es ist soweit, ich fange an
Selbstgesprache zu fihren? Sand da nicht Letztens was
in der Apotheken — Zeitung was drUber? War es nicht der
Beginn einer Hirnkrankheit?*, rast es panisch durch

meine halbwachen Gedanken.

11
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»1ch bin doch erst 34 Jahre alt! Ich kann noch nicht
verruckt werden! Ich bin doch noch zu jung dafir!*,
erfasse ich angsterfillt und eile zum Spiegel, um mir ins
Gesicht zu schauen. Vielleicht sind da bereits die ersten
verdachtigen Spuren des Wahnsinns zu erkennen. ,, Und
wie sehen die Uberhaupt aus?*

»Ja, Charlotte und wenn schon... dann hast Du doch den
ganzen Tag Zeit, um zu schlafen.”, ertont eine
eindringliche Stimme aus meinem bibbernden Innersten.
» Dann kannst Du in Deiner weichen Gummizelle liegen,
in Deiner XXXL- Zwangsacke eingeklemmt sein und
einfach nur... vor sich hintraumen. Keiner wird Dich
dabei storen, keiner wird was von Dir fordern. Was kann
man denn auch schon von einer verrickten Quetschwur st
wollen?*

Fast muss ich schmunzeln, als dieses Bild vor meinem
inneren  Augen aufzufflackert. ,Ja, einfach nur
traumen...hmmm.“, Gberlege ich und mein blick schweift
in die Ferne. Jeder weil3 doch, traumen darf man alles
was man will. Da gibt es keine Grenzen. Traumen kostet

nix, traumen ist zeitlos. Einfach ein Paradies. Man kann

12
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sein, haben, fihlen und erleben was man will. Man kann
tun und lassen was man will, weil man der Regisseur i,
in seinen eigenen Traumleben. Der Erschaffer! Ja der

Gott personlich, wenn man es so will...

13



)' Wissen ist gesund

6:45 Uhr

Entsetzt wendet sich mein Blick der Uhr- Spiegelung zu.
Kurz darauf schnellt mein Kopf wuchtartig um die eigene
Achse...Gott sa Dank es ist doch erst 6:15 Uhr!
» chei...Spiegelung! Na, wenigstens bis Du jetzt wirklich
wach, Schatzchen!*, sage ich wieder laut und ein
schiefes Grinsen huscht tber meine Lippen. Irgendwie

fangt es an Spal3 zu machen, finde ich.

14
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6:30 Uhr

Achz...Quetsch...Stéhn. ..

» ES ist ein Alptraum!“, denke ich fassungslos. ,Eine
makabre lllusion meiner kranken Hirnwindungen...Es
kann einfach nicht sein!*, tobt es in mir. , Diese Hose
war immer meine letzte Rettung, es kann einfach nicht
sein, dasssie zu eng ist!!!“

» Klar ist sie zu eng, Charlotte.”, ertont wieder diese
seltsam ruhige und tiefe Stimme in mir. ,Du
Fressvernichtungsmaschine. Denk doch einfach mal an
gestern Abend... Was hast Du wieder getan? Denk
nach!“, fordert Sie und verstummt wieder in der
Erwartung einer Antwort.

» Ich habe doch gestern den ganzen Tag kaum was
2wischen die Backen gekriegt!“, entfahrt es mir emport.
»Ja, aber was war am Abend Charlotte...Du weildt ganz
genau, vom atmen wird man nicht so dick, dass man
nicht mal mehr in die letzte Fett- Snnflut- Hose mehr
passt.“ , stellt die Stimme despotisch fest.

15
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»Das kann aber nicht sein...das kann nicht sein...”,
wimmert es in mir. Ich starre mich im Spiegel an. Es ist
nicht zu fassen. Wie kann so was nur passieren? Ich
mache die Augen ganz fest zu und will die aufsteigende
Panik in mir herunterwirgen. Pl6tzlich erscheint mir
ales so schrecklich sinnlos, hoffnungsosund ibergr
o [} Alles wéchst mir meterhoch Uber den Kopf, meine
Arme fihlen sich taub an. In meinem Kopf rauscht es,
ich kann keinen Gedanken mehr fassen. Sie rennen
einfach an mir vorbei. ,,Nein, sie rennen schreiend vor
Deinem  Spiegelbild  weg, Charlotte!!!*,  sagt
unbarmherzig diese widerliche Stimme und ich muss
gestehen: ,Ja, sogar meine Gedanken konnen nicht
ertragen was sie da sehen. Ich bin soweit, dass ich mich
vor mir selber ekele. Das ist das Schlimmste, was mir je
hatte passieren konnen!* . Ich schluchze
niedergeschmettert auf. ,, Ich fihle mich fett! Nein, ich
fuhle mich nicht mehr nur so. Ich bin esjetzt auch!!!

16
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Meine Mutter war immer auf Didt, hat sich solange ich
denken kann schlank gehungert und auf diese Weise
gualvoll das Gewicht gehalten. Mich hat sie schon in
jungen Jahren auf Abmagerungskur zu setzten versucht.
Wenn ich dartiber nachdenke weil3 ich, dass ich nicht zu
dick war. Manchmal kann ich meinen Korper vergessen
und fthle mich gut, doch die Spiegelungen sind Uberall
und holen mich gnadenlos ein. , Esist wie ein gemeines
Katz- und Maus-Spiel, bei dem ich die Maus bin, die
immer nur gegagt, gequalt und dann doch gefressen

wird...

Gestern Abend habe ich es wieder nicht aushalten
konnen. , Warum muss ich auch immer essen, wenn
meine Gefuhle mich Ubermannen?*, frage ich mich
enttduscht. Egal, ob es mir gut oder schlecht geht, ich
finde irgendwie immer einen Grund zu vertilgen.
Besonders die negativen Sachen sind éargerlich. , Ich
fresse mich noch zu Tode.” , stbhne ich laut auf.

So wie Gestern. Gestern war ein schlimmer Tag, er war

nicht schlimmer als andere aber schlimm genug, um sich

17
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doch wieder den sinnlosen Zuckerflasch zu geben. Es
war wieder sehr viel zu tun auf der Arbeit, die
beansprucht immer meine volle Aufmerksamkeit. Dabei
vergesse ich zu trinken und zu essen. Wie oft musste ich
abends feststellen, dass ich den ganzen Tag nichts
Richtiges gegessen oder getrunken habe.

Gegen Mittag hat mich Herr Markus von Prinzenburg in
sein Buro gebeten. Er ist mein Chef. ,, Irgendwie besorgt
schaute er mich an.”, versuche ich mich zu erinnern und
wische diesen Gedanken schnell beiseite. Gerade as ich
mich setzte, sagte unverhohlen: , Frau Suf3, ich weil3
einfach nicht mehr was ich machen soll. Wir schéatzen
lhre Leistung in der Firma so sehr, doch in letzter Zeit
beschleicht mich immer mehr das Gefuhl, dass etwas
nicht stimmt. Se wirken so verschlossen und ich habe
das Gefuihl Se ziehen sich zusehends zurlick. Habe ich da
den richtigen Eindruck, Frau SuR?", fragte er und fuhr
ohne eine Antwort abzuwarten fort.

» Wissen Se, wir sind ein Team und ein Team ist eine
Gruppe von Menschen die zusammenarbeiten und die

stets firenander da snd. Wenn Se sich aber

18
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vorenthalten, sind Se wie ein schwaches Glied und
genau an Solchen scheitern die besten Projekte...Frau
SUR... Frau SUR ist allesin Ordnung mit IThnen?*, fragte
er wieder eindringlich und schaute mich mit seinen

grunen Augen erwartungsvoll an.

Ich verstand inzwischen kein Wort mehr, von dem was er
da sagte, weil eine riesige, rote Sirene in mir drohnte:
» DU bist ein schwaches Glied, Charlotte!* Mein Magen
zog sich unwillkurlich zusammen und meine Luftréhre
versagte auf einma ihren Dienst. ,Er will Dich
entlassen, Du wirst arbeitslos werden! Da schaffst Du nie
mehr raus. Dicke Weiber bekommen heute keine Arbeit!
Tausende sitzen auf der Strasse! Du bist so gut wie tot!“,
drohnte es in mir. Ich konnte nicht anders... gigantisch
heilfe Tranen schossen in meine Augen und ein
erbarmlicher Schluchzen erschitterte meinen riesigen
Korper. Ich fihlte eine solche Bestirzung und
Ratlosigkeit. Jede mener Billionen Korperzellen
verschluckte sich auf einmal, so dass ich mich nicht mehr
beherrschen konnte.

19
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Mein Boss stand auf uns eilte auf mich zu. Er versuchte
doch tatsachlich mich zu trésten! Panisch zog ich mich
zurick und sah zu, dass ich aus dem Biro kam. Eine
Berthrung dieses Mannes und ich glaube in Ohnmacht
zu fallen. , Nein, heute nicht, jetzt nicht, so nicht! Er darf
mich nicht anfassen, nicht mit diesem Koérper, nicht in
diesem Moment nicht an diesem Tag!!!*, schrie es in mir
und ich rannte wie betaubt raus. Geradewegs auf 's
Frauenklo, den Platz wo man in Sicherheit ist, wo man
sich verstecken und die zertrimmerten Telle seines
Selbst wieder zusammensuchen kann.

Schluchzend sa3 ich da auf der voll bepinkelten
Kloschissel. Es war mir aber egal, ich musste wieder zur
Ruhe kommen. , Rei3 Dich zusammen, Du dumme
Kuh!*, dachte ich und atmete schwer wie eine
Lokomotive die 1000 Wagons zu bewegen versucht. Es
dauerte noch ziemlich lange bis ich mich wieder
gefangen habe.

Alles nur wegen Markus von Prinzenburg. Ich wollte
immer die Beste sein und ihm zeigen wie gut ich arbeite.
Und jetzt? All meine Mihe ist umsonst! , Du bist ein

20
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schwaches Glied, Charlotte!“, dréhnte es aber erneut auf
und ich fand fast kein Halt mehr.

Er wusste ja nicht, dass ich seit Monaten nachts von ihm
trdumte. Markus von Prinzenburg, der Schwarm aller
unverheirateten Frauen in der Abtellung und der
Nachttraum aler, die ihren Sexphantasien freilen Lauf
liefen. Er war einfach der Hecht schlechthin. Gut gebaut,
gadant, aufstrebend und reich! Doch so einen
Traummann, enen echten ...von Prinzenburg,
bekommen nur eine Schlanke. ,, Und keine Dampfwal ze
mit Tonnenanhang.“ , dachte ich zerschmettert weiter.

21
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Ich schauderte am ganzen Korper as mir diese Bilder
wieder bewusst wurden. ,, Ja, gestern war ein schlimmer
Tag.”, sagte ich, schon fast gewohnheitsmaldig laut, zu
mir selbst.

Ich habe mich dann doch noch einigermal3en gefangen,
meine Zdhne zusammengebissen und bin mit verheulten
Augen wieder an die Arbeit gegangen. Prinz Markus lief3
sich nicht mehr blicken. Er soll zu einem Geschéftsessen
gerufen worden sein. Ich atmete tief durch und hoffte,
dass niemand bemerkt hat, was vorgefallen ist.

Bis zum Abend konnte ich mich und die Situation noch
ignorieren aber als ich in meine leere, kate Wohnung
zurick kam, war jegliche Beherrschung, wie en
abgelegter Panzer, von mir gefallen. Ich rannte zum
Kuhlschrank, setzte mich davor und die Orgie begann.
Ich al3 nicht...

Ich verschlang und wirgte alles runter. Das einzige was
ich dachte war: , Es passt noch was rein.”, denn immer
passt da noch mehr rein!

Es ist immer so, wenn diese Fressattacken mich

Ubermannen. Dann ist es ega, was ich esse...

22
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Hauptsache ich esse. Schokolade, Chips, Erdnisse, Eis,
Kése, Kuchen, Wurgt, literweise Cola. ..

Danach schleppte ich mich ins Bett. Unterwegs zog ich
meine verschwitzten Klamotten aus. Ich war abgekampft
und so entkrdftet wie ein Marathonldufer nach dem
Durchgang durchs Ziel. Ich war aber kein Gewinner...es
war mir auch inzwischen egal was oder wer ich bin. Ich
war taub, schwer, satt und schachmatt.

Zu mude zu denken, zu mude zum weinen. Ich wollte
einfach nur meine Augen schlief3en und sterben.

Als ich versuchte mich in meine Pyjamahose zu zwangen
- passte sie nicht. Mein Bauch war so grof3 wie der einer
Schwangeren im sechsten Monat, also lief3 ich es bleiben
und fiel wie betaubt in mein Goofy-Kuschelkissen.

23
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7:00 Uhr

Hastig schlief3e ich die Wohnungstir ab und eile zum
Bus. Irgendwie habe ich es tatsichlich geschafft mich in
die Sinnfluthose zu quetschen. Habe einen langen,
weiten, schwarzen Pullover aus der hintersten Ecke
meines Kleiderschrankes herausgekramt und Uber den
offenen Reil3verschluss gezogen. In meinem Schrank
sind viele verschiedene Grof3en gestapelt. Ich hab sogar
noch im Keller Klamotten, von denen ich mich nicht
trennen kann, weil ich hoffe irgendwann mal da rein zu
passen. Ich winsche mir schon so lange nicht mehr in
Kleiderkatalogen fir UbergroRen bestellen zu miissen
und nur eine einzige Grofde im Schrank zu haben. ,, Ich
will endlich die Kleidung tragen, die mir gefallt!“, denke
ich trotzig. Doch heute ist sogar der Vorrat fur die
alerschlimmsten  Notzeiten  erschopft. Es  ist
Katastrophenalarm! Die Sirenen heulen!

, und ich muss zur Arbeit.. "

24
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7:05 Uhr

Wieder mal absolut verschwitzt an der Bushaltestelle
angekommen. Die fieberhaft aufgelegte Schminke lauft
mir das Gesicht herunter. ,, Ich hasse das! Ich fihle mich
wie eine Witzfigur!”

Ausgerechnet heute morgen sind alle die in den Bus
einsteigen schlank, attraktiv, ausgeruht und irgendwie
zufrieden. , Hej, Leute! Es ist 7 Uhr an einem kalten
Novembermorgen. Wacht auf! lhr seid arme Schweine,
die sich zur Arbeit schleppen missen, anstatt im
gemitlichen Bett eine kuschelige Runde weiter zu
pennen. Da sollte man sich nicht freuen. Es ist zum
Heulen!!!* Doch die Leute hdren meine Gedanken nicht.
» Na, vielleicht ist es auch gut so.”“, denke ich und schaue
aus dem schmutzigen Busfenster auf die grauen Fassaden
der, an mir vorbeiziehenden, Hauser.

An der nachsten Haltestelle, steigt dann doch eine Dicke
ein. Oft bin ich froh, wenn ich Leute sehe, die dicker sind
as ich. Es klingt jetzt vielleicht bose, aber wenn ich

solche Leute sehe, dann lenkt es mich von mir selber ab.

25



)' Wissen ist gesund

Manchmal frage ich mich auch: , Bin ich auch so dick
oder bin ich noch dicker?* Und immer Ofter kommt die
Frage: ,, Werde ich auch noch so?*

Heute jedoch nicht...

Ich spure genau, dass meine Hose zum bersten gespannt
ist. Darum habe ich mich auch nicht hingesetzt. Heute
muss ich mir qualvoll eingestehen, dass ich die letzte
Schallmauer des Gewichtskampfes Uberschritten habe.
Ich bin fett und ich muss bekennen, ich weil3 nicht mehr
wie ich dem noch gegentiber treten kann. ,, Ich wiinschte,
es gabe etwas auf der Welt, was mir helfen kann aus
diesem grauenvollen Alptraum zu entkommen.”, denke
ich gepeinigt und schlief?e kurz meine schmerzenden
Augen. Mein Gesicht fuhlt sich aufgequollen an, meine
Lieder sind dick. Ich fuhle wortlich die Last die auf
meinen Knochen wiegt und die zwickende Hose im
Schritt. Den BH bekam ich heute Morgen auch kaum zu.
Ich fuhle, wie er mir jetzt die Luft zum atmen abschniirt
und sich in die Seitenwillste meines Oberkorpers
schneidet.

26
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Pl6tzlich erscheint ein Feuer auf, vor meinem inneren
Auge. Um das Feuer stehen lauter Frauen, die ihre
Bilstenhalter mit Freude in die lodernden Flammen
werfen. Das Bild erfullt mich mit einer tiefen Sehnsucht,
der Sehnsucht nach der Befreiung aus dem Gefangnis
meines Uberproportionalen Korpers.

27
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Unerwartet zupft jemand hastig an meiner Jacke.
» Mensch, Charlottel“, hore ich, eine Uberdrehte Stimme.
» Bist Du das?* Ich drehe mich in die Richtung aus der
die Frauenstimme ertont und muss blinzeln. Vor mir steht
eine Frau in einem roten Filzmantel und wehender
brauner Mahne. Ich stutze. Irgendwie kommen mir das
Gesicht und die Augen bekannt vor. ,, Charlotte, ich fasse
es nicht, Du hier? Mensch wie lange ist das her? Das
sind ja schon Uber...lass mal nachdenken...”, die ,Drei
Wetter- Frau“ scheint sich zu konzentrieren, dabei kneift
Sie ihre Augen seltsam zusammen und zahlt an den rot
lackierten Fingernageln ab. ,, Ja! Es sind schon gute 17
Jahre, dass wir uns nicht mehr gesehen haben, stimmt™ s?
Ohne eine Antwort abzuwarten reden sie weiter auf mich
ein. , Wow, wie geht es Dir? Was machst Du jetz?,
voller offensichtlicher Begeisterung mustert sie mich und
schaut erwartungsvoll in mein verschwitztes Gesicht. Ich
stammle: , Entschuldigen Se aber ich weil3 wirklich
nicht, ich meineich, vielleicht haben Se sich geirrt. Die
rote Frau schittelt energisch mit ihren braunen

Stutenlocken und sagt lachend. ,, Aber Charlotte, ich bin
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es! Ja, ich weil3 es fallt schwer zu glauben aber Du well3t
garantiert wer ich bin. Denk mal nach: Die Gruftibraut
aus der Schule. Na dammert” s?* Sie schaut mich
eindringlich an und ich komme mir irgendwie blode vor.
Doch auf einmal kommt die Erinnerung wie ein Blitz auf
mich herabgestirzt. Ich bin erschittert... ,, Was sagt die
da? Se ist die Wuchtbrumme aus der Oberstufe?
Unfassbar!!! Aber es stimmt! Das Gesicht, die Augen..
Das ist Se wirklich, keine Frage!* Ich mustere Sie das
erste Ma bewusst von oben bis unten. Sie sieht einfach
fantastisch aus. Der rote Mantel ist wie fur se
geschneidert. Er liegt eng an ihrem schmalen Koérper an
und betont auf eine kokette Weise ihre weiblichen
Rundungen. Sie tragt einen Rock darunter, den man aber
nur erahnen kann und schwarze Halbstiefel mit flachen,
eleganten Absétzen. , Inge! Wahnsinn, Du siehst ja... so
verflixt dinn aus!“, entfdhrt es mir und im gleichen
Moment bereue ich auch schon  meinen
Ehrlichkeitsausbruch.

»Ja ich well3 ich habe mich veréndert! Alles hat sich

verandert!” , sagt Sie daraufhin, ohne mit der Wimper zu
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zucken und féhrt fort: ,, Du, ich freu mich so sehr Dich
zu sehen aber ich muss hier aussteigen, kdnnen wir uns
heute zum Mittagessen sehen?”, fragt Sie und schaut
wieder so erwartungsvoll in meine aufgequollenen
Augen. ,, Ja klar wir kdnnen uns beim Italiener an der
nachsten Ecke treffen, der heild >>Pizzalecker<<. So
gegen 13 Uhr habe ich eine Stunde Mittagspause.”

Inge, die bereits drauf3en steht, winkt mir noch energisch
zu und nickt zustimmend. , Ja, bis um 13 Uhr lecker
Pizza essen!”, ruft Sie noch mit einem breiten Grinsen,
eine Reihe perlweilRer Zahne entblolzend. Der Bus fahrt
mit einem Ruck los, wobel mein Mund erstaunt offen
stehen bleibt.
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7:30 Uhr

Wie betéaubt watschel’ ich zum Fahrstuhl und driicke auf
den Knopf mit der Nummer 3. Dritte Stock, da ist mein
Buro. Meine Gedanken sind dermafen in der
Verwirrung, dass ich sogar beim Denken stottere.
»Was... ist... da... gerade p...p...passiert?*, stammle
ich.

» DU hast eine alte Freundin wieder gesehen, Charlotte.
Das ist nichts ungewohnliches, passiert tausenden
Menschen, jeden Tag., ertont wieder diese
selbstgerechte Stimme aus meiner Unterwelt.

» 0 viele Jahre ist es jetzt her?*, gruble ich weiter.
Dabel fallt mir auf, dass mein Leben bisher nicht sehr
befriedigend war, und dass ich mich oft frage, ob das
wohl schon alles war. Mein Vater hat ma gesagt: ,, Du
musst auch mal am Leben teilnehmen und nicht immer
nur neben dran stehen und zusehen, Kindchen!* Das war
sehr treffend. So komme ich mir auch vor. Eine Statistin
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in meinem eigenen Film. , Dabei sollte ich doch der Star
meines Lebens sein, oder?*, frage ich in die Leere des
Fahrstuhls hinein.

Inge sah nicht so aus, as ob sie sich gelangwellt oder
frustriert fuhlt. Sie sah einfach grof3artig aus! Vor alem
im Vergleich zu friher...
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Die Wuchtbrumme aus der Oberstufe war wie eine fette,
voll gefressene Raupe. Und siehe da, esist ein herrlicher
Schmetterling aus ihr geworden! ,Nicht zu fassen, wenn
ich es nicht gesehen hétte, ich wirde es selbst nie
glauben.” | Uberlege ich und gehe gedanklich zurlck in
die Vergangenheit.

Inge war eine bekannte Schulschwanzerin, Partyhaschen
des XXXI-Formats mit enormen Bierkonsum.
Kettenraucherin und vor allem haute sie jeden mit ihrem
gewaltigen Gewicht und der dazugehdrigen verbalen
Kapazitét aus der Bahn. Man kann nicht sagen, dass sie
viele Freunde hatte. Doch wenn es darum ging so richtig
auf die Pauke zu hauen, sich zu besaufen und einfach mal
abzuhdngen, musste man nur mit Inge zusammen
kommen. Sie kannte die schmuddeligsten Clubs, die
schmutzigsten Witze und die undurchsichtigsten Typen.
Dass sie montags nie in der Schule war, war so sicher
wie das Amen in der Kirche. Sie sah trotz ihres jungen
Alters wie eine Mittzwanzigerin aus. Und manchmal,

wenn sie en richtig ,bewegtes® Wochenende hatte
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erschien sie in der Schule und sah aus wie eine ate Frau:
dick, ungepflegt und fett.

Das storte, wie gesagt, niemanden. Und am wenigsten
storte es mich. Denn Inge war insofern interessant fur
mich, da sie mich stets so nahm wie ich war. Es war ihr
ega ob ich diunn oder dick, schdn oder hasdlich, reich
oder arm, hip, ein Streber oder nur ein Looser war. Sie
nahm jeden wie er war. ,Das musste sie auch.
Schliefdlich war es auch nicht einfach, sie so zu nehmen
wie sie war, ohne um einen Berg von Vorurteilen
marschieren zu missen.“, dachte ich und grinste in mich
hinein. Ich begriff auch auf einmal, dass Inge
wahrscheinlich nicht viele ,Freunde” hatte aber die die
se hatte, waren ,echte Freunde®. , Ja, und ich glaube,
eine der wahren Freundinnen war ich fir sie”, stellte ich
verbltfft fest.

Trotz Inges heftigen Lebensstils, habe ich die Frau immer
gemocht. Es hat einfach Spald gemacht, al die verriickten
Dinge mit ihr durchzustehen. Unerwartet erhellte sich
mein Gesucht, als ich mich an die vielen durchgedrehten

Wochenenden erinnerte, die wir zusammen verbracht
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haben. ,,Ja, Inge ist schon eine Nummer fur sich!*, sagte
ich daraufhin laut und freute mich jetzt ehrlich mit ihr
wieder zu sprechen. Ja, ich war richtig neugierig was sie
inzwischen erlebt hatte und wie sie es schaffte: , So
verdammt dinn auszusehen!* , entfuhr es mir, gerade als
die Fahrstuhltir aufging.

Unerwartet tauchten zwei griine Augen direkt vor mir auf
und die Stimme von Prinz Markus: ,, Frau SUR, dasist ja
schon, dass ich sie sehe. Ich habe mir schon Sorgen
gemacht. Ich mochte mich bei Ihnen entschuldigen...”,
sagte e etwas velegen in der Stimme. Aus
unerfindlichen Grinden konnte ich mich nicht mehr
wirklich aufrecht auf den Beinen halten und stutze meine
Hand leicht an der Wand. , Was will er damit sagen?*,
dachte ich angsterfllt und brachte kein Wort heraus. Ich
muss wie ein verschrecktes Huhn ausgesehen haben, so
wie ich da stand und ihn mit riesigen verschmierten
Augen anstarrte. Sogar die an uns vorbeieilenden
Mitarbeiter drehten sich verwundert um. ,Wie
peinlich...”
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Prinz Markus aber fuhr unbeirrt fort: , Nun, Frau Sii3, Se
missen wissen ich habe nicht vor gehabt Se zu
verletzten. Esist nur so, dass ich mir Gedanken mache.
Esist mir ein Bedurfnis, meinen Angestellten mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen. Da dachte ich, ich spreche Se
darauf an, was mir in letzter Zeit besonders an ihnen
auffallt.” , fuhr er fort und ich kam mir immer kleiner vor.
Am liebsten wére ich unsichtbar geworden, doch
angesichts meiner Masse ist dieser Gedanke schlichtweg
absurd.

»Mene Gilte hat diessr Mann schone Augen”,
schwérmte ich still und begannen sein Gesicht zu
mustern. ,Und diese Lippen, was gabe ich dafr,
wenn...“ Ich verfing mich gerade in diesem Gefuhl und
ein wohligwarmer Wunsch flutete meine Sinne...

» Frau SUf3, ich wirde gerne heute Nachmittag mit Ihnen
in meinem Buro sprechen.”, horte ich plotzlich seine
Stimme durch den Nebel meiner verliebten Sinne dringen
und wurde augenblicklich in die Wirklichkeit
katapultiert.
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» Wie bitte?* | entfuhr es mir. ,, Herr von Prinzenburg...” ,
stammelte ich plétzlich aufrecht stehend wie Demi
Moorein, Die Akte Jane".

» 1ch glaube nicht, dass es nétig ist, dass wir uns treffen.
Es ist schon alles in Ordnung mit mir, ich bin
vollkommen ok. Se brauchen sich wirklich keine Sorgen
zu machen. Ich verspreche Ihnen, ich werde weiterhin
mein Bestes fir diese Firma geben...”, sagte ich und
schaute ihn mit enem, wie ich hoffte, festem
Gesichtsausdruck an.

» Jetzt muss ich an die Arbeit, entschuldigen Se mich
bitte.”, beendete ich den Satz, mit der mir bisher
ungewohnten Energie, und marschierte los ohne eine
Antwort abzuwarten.

Prinz Markus blieb stehen. Er stand einfach da und
schaute mir, mit einem grof3en Fragezeichen im Gesicht,
nach...
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8:00 Uhr

Habe ich eigentlich schon erwahnt, dass ich ein Meister
im Ignorieren bin? Ich kann alles um mich vergessen, die
Menschen die Umwelt und vor alem kann ich mich
selbst am besten ignorieren, wenn ich nur etwas
Einnehmendes zu tun habe. Und genau das finde ich stets
in meiner Arbeit oder am Abend beim Glotze gucken und
zappen.

Also fiel ich wieder in diesen mir schon so gut bekannten
und wohltuenden Arbeitsfluss, ohne einen weiteren
Gedanken in das was geschehen war und an mich zu
investieren. Erst gegen 12:30 Uhr begannen sich die
Zahnréder der Arbeitsmaschinerie langsamer zu drehen,
wodurch einzelne Gedankenblitze immer lauter wurden.

» Um 13 Uhr triffst Du Dich mit Inge. Du weil3 wie toll
sie heute Morgen aussah, nicht wahr? Schau Dich mal
selber an, Charlotte. Du lebst wie eine alte Jungfer wie
ein abgelegter alter Schuh. Du bist einsam und hast keine
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wirklichen Freunde. Du bist verfettet und weil% keinen
Auswveg mehr. Ja, Charlotte Du bist so fett, dass Du
heute Deine Hose nicht wieder zubekommen hast. Ist Dir
das Uberhaupt bewusst? Was willst Du gegen diese
Katastrophe unternehmen, ha? Da war sie wieder diese
Sklaventreiberstimme in mir. Oh, wie ich die hasse.

» Nun mal halblang, es ist ja nicht gerade so, dass ich
nichts tue!“, denke ich entristet. Schliefdlich wiege ich
mich jeden morgen! Aus Angst, immer mehr
zuzunehmen und keine Kontrolle dartiber zu haben. Aber
auch immer mit der Hoffnung, endlich abgenommen zu
haben.

Wenn ich irgendeine Did mache, dann kann ich mich bis
zu drei Ma am Tag wiegen. Morgens ist mein Gewicht
mein erste Gedanke und Abends mein letzter. Und wenn
ich doch nix dagegen gemacht hab, denke ich: "Ab
morgen muss sich was andern!". Doch inzwischen habe
ich festgestellt, dass wenn ich mich zu sehr auf das
Abnehmen fixiere, ich immer mehr zunehme. ,, Wie man
an meinem heutigen Sand unschwer erkennen kann.”,
stelle ich verbittert fest.
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Ich muss zugeben, ich achte immer weniger auf meinen
Korper, well ich ihn in diesem Zustand einfach nicht
mehr leiden kann und mich darin nicht mehr wohl fahle.
Dabei habe ich schon alle erdenklichen Didten, Pulver,
Tabletten und Abnehmtipps durch, die mir je
untergekommen sind. Meine Abnehmkarriere sieht so
aus, dass ich einige Kilo runter schaffe, um dann in
kirzester Zeit doppelt so viele wieder drauf zu
bekommen und das inzwischen im Rahmen von 10 oder
15 verschiedenen Diétversuchen. , Ich bin es so satt,
immer wieder zuzunehmen!®, denke ich entristet. Ich
mochte meine Tagesverfassung nicht mehr von meinem
Gewicht abhangig machen. Ja, je mehr ich gegen meine
Pfunde ankdmpfe, je mehr ich verzichte und mir verbiete,
desto dicker werde ich. ,, Ich verstehe das einfach nicht!",
entfahrt es mir laut und ich schaue verstohlen in die
Runde. , Hoffentlich hat es niemand von den Kollegen
mitbekommen.*

» 9ag, mal warum willst Du Dir das Uberhaupt antun und

dahin gehen?, hackt die unangenehme Stimme nach.
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»Inge wird Dich doch auslachen und was noch
schlimmer ist, sie hat sicher nur Mitleild mit Dir.”,
murmelt sie in mir. , Die wird sich das sicher drei Mal
Uberlegen, ob sie heute in >>Pizzalecker<< erscheint.
Scher ist es Ihr zu peinlich mit Dir essen zu gehen. SO
peinlich wie es dem letzten Typen auch war, mit dem Du
ein Blind- Date hattest. Wie oft willst Du Dir das noch
antun und erleben, dass Du auf dem Abstellgleis
dahinvegetierst und nur abserviert wirst?”, rattert es und

ich werde immer unsicherer.

Ich schaue kurz hoch. Es ist schon 12:40 Uhr. Langsam
muss ich losgehen, um das Restaurant noch rechtzeitig zu
erreichen. Ich stehe auf und gehe langsam auf™ s Klo.
Dort bleibe ich an den Spiegeln stehen und schaue rein.
Aber ich sehe mich nicht wirklich. Nur zwei
ungltckliche Augen starren mir entgegen.

» Was hast Du schon zu verlieren, Charlotte?* fllstere
ich zu den bekiimmerten Augen.

» Nichts.” | entgegnen diese und ich gehe los...
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13:00 Uhr

Das Restaurant i wie immer um diese Zeit absolut
Ubervoll. Es ist laut, warm und es duftet nach frisch
gebackenem  Fladenbrot, gerducherten  Schinken,
aromatischem Kése, sudléndischen Gewirzen und
frischem Paprika. ,, Eine wunderbare Mischung.”, denke
ich entziickt und schlief3e kurz die Augen, um die Dufte
tief in mich aufzunehmen. Dann gehe ich z6gernd weliter
rein und schaue mich schichtern um. ,, Scher ist sie gar
nicht da“, denke ich kleinlaut. ,, Na, macht nichts, dann
kann ich mich wenigstens mit einem grof3en Sttick Pizza
trosten.” , summt esin mir und ein kleines entspannendes
Gefuhl beginnt um meine Magengegend herum zu
kriechen.

» Charlotte, hier bin ich!*, ertont tUber den italienischen
Gerauschen eine hohe Stimme und Il&sst mich
zusammenzucken. Ich schaue in die Richtung aus der sie
kommt und da stent Sie wieder. Sie hatte den Mantel
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ausgezogen und ein hautenges Kleid mit grof3ziigigem
Ausschnitt  umschlingt, wie en Liebhaber, ihren
wohlproportionierten Koérper. An Oberweite hat Inge ja
schon zu fritheren Zeiten reichlich zu bieten gehabt. ,, Die
beiden besten Freundinnen des Weibchens, sind ihr
wohl immer noch nicht abhanden gekommen.”,
schmunzle ich, als mir Inges Bezeichnung ihrer Briste
aus der Schulzeit wieder einfallt.

Die junge Frau stirmt mir unterdessen entgegen und fallt
formlich um meinen Hals. ,,I1ch dachte, Du kommst nicht
mehr!*, sagt Sie ganz aul3er Atem und ich starrte sie
verwundert an. ,Warum sollte ich nicht komme?“,
erwidere ich, worauf sie wiederum leise entgegnet: ,,Du
hast heute Morgen so traurig ausgesehen und da dachte
ich...Ach, Wurscht drauf was ich dachte. Hauptsache Du
bist da und wir haben eine wundervolle Stunde
zusammen!” | sagt Inge freudestrahlend und fuhrte mich
an der Hand zu unserem Tisch am Fenster.

,lch habe mir schon mal erlaubt fir uns beide zu
bestellen. Ich dachte Dein Appetit auf Hawaii-Pizza hat
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sich sicher nicht verandert, oder?‘, beginnt Inge ganz
enthusiastisch. ,Nein, im Gegenteil!”, erwidere ich. Das
Bild der fruchtig aromatischen Pizza hebt meine
Stimmung wieder an.

.Ich habe mir ene Salamipizza  bestdlt,
selbstverstandlich mit.. .

» Doppelt Kése drauf!!!* | stimmte ich mit ein und beide
fallen wir ins laute Gelachter. , Du hast Dich so gar nicht
verandert, Inge.”, sage ich und stutzte sogleich. , Doch
eines hat sich sehr wohl veréndert... ,,, stutze ich und
schaue sie an.

» Dein Schatten!” | pruste ich los und wir lachen wieder
auf. , Ganz wie in alten Zeiten.”, falt mir auf wahrend
ichin Inges prall geflllten Ausschnitt schaue.

Doch meine Hose zwickt sehr gefdhrlich und um der
kommenden Katastrophe zu entkommen beruhige ich
mich schleunigst. Meine Hose ist zum bersten gespannt.
Noch eine zu heftige Bewegung und nicht nur wir beide
haben was zum Lachen.

» DU bist plotdich so ernst, Charlotte.*, bemerkt Inge
und legt besorgt die Hand auf meine. ,, Ja, ich habe da
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ein Problem...”, gestehe ich leise. ,, Ich denke es ist nicht
Zu Ubersehen, welches ich mene...”, stotterte ich
zurtickhaltend und schaute verschdmt auf unsere beiden

aufeinander liegenden Hande.

Auf Inges Ringfinger thront ein riesiger Ehering. ,, Du
bist verheiratet, wie ich unschwer erkennen kann.”, stelle
ich schnell fest, unter anderem um vom Thema
abzulenken und nattrlich meine Neugierde Kund zu tun.
» Na, frellich!* | erwidert Inge. “ Du weifl¥ doch ich liebe
die Manner, da lasse ich mir doch nicht das beste
Prachtstlick dieser Spezies durch die Lappen gehen.”,
strahlt sie. ,, Und um noch einen drauf zu setzten habe ich
2wel weitere davon in die Welt gesetzt!“, flgt Inge stolz
hinzu. Ja, klar Inge ist auch gute zwei Jahre dlter as ich.
Mit 36 Jahren darf man schon verheiratet und mit zwei
sufzen Jungs beseelt sein, stelle ich folgerichtig fest.
» Aber doch nicht mit der Figur!*, entschltpft es mir laut,
woftr ich  mich natdrlich wieder vor Scham
hochstpersonlich im Boden vergraben konnte.
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. Naa, we Du weldt Charlotte, waren meine
Proportionen nicht immer die von heute.” , gesteht Inge
mit einem geheimnisvollen Lacheln auf den Lippen.

»Ja, und wieich das weil3!!“ | rufe ich beipflichtend aus.
» 9ag mal Inge, ganz ehrlich, ich meine ich weil3 ich bin
schon ziemlich direkt aber das was ich sehe ist nun
wirklich kaum zu glauben!, fange ich an. ,lIch
meine...wenn ich das jemanden von damals erzahlen
wirde, die wirden mich nicht fur voll nehmen. Sell dir
mal vor ich komme an und sage: Hej, Leute die
Wuchtbrumme aus der Oberstufe ist glicklich
verheiratet, eine liebevolle Mama, offensichtlich nicht
gerade arm und obendrauf diinn wie ein Model. Das ist
aber noch nicht alless Se strahlt wie der Buddha
hochspersonlich!!!“ | zéhle ich mit wedelnden Handen
auf, so dass ein paar Gaste neugierig in unsere Richtung
schauen.

»Ja, S0 ist es, Du bist verflucht ehrlich Charlotte. Aber
genau das war auch schon immer die

Charaktereigenschaft die ich am meisten an Dir schatze.
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Man well3 stets woran man bel Dir ist.”, erwidert Inge,
genauso unverblimt wie ich und wir lachen beide
herzlich auf.

Die Pizzawird serviert und wir beginnen zu essen, wobei
ich mit Erstaunen beobachte wie der k&se hohe Pizzaberg
in Inges schmalen Korper verschwindet.

Sie hat auf einmal keine Augen mehr fir mich und
widmet sich voll und ganz dem Genuss der Pizza. Das
Vergnigen, welches sie dabel offensichtlich hat, machen
mich fast neidisch. So beschlief3e ich auch meine Hawaii-
Pizza in Ruhe zu essen und erst dann das Gesprach

weliter fortzufthren.
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Alle in dieser Auflage angebotenen Informationen und das Materia sind
urheberrechtlich geschiitzt. Ohne vorherige Zustimmung des Herausgebers
darf der Inhalt oder ein Tell davon nicht reproduziert werden.
Ausgenommen sind Rezensenten, die kurze Passagen von nicht mehr al's 250
Woértern Zitieren. Produziert und herausgegeben von )!( Wissen ist gesund
Isabell Butzek.

47



