/Wi Bekernmtis zur
Salbstdlazplin/

1 Willenskraft:

Ich wei3, dass die Willenskraft tber alle anderen Bewusstseinsbereiche herrscht und
bediene mich ihr taglich, wenn ich mich aus irgendeinem Grund zur Tat zu motivie-
ren habe. Ich eigne mir Gewohnheiten an, die meine Willenskraft mindestens einmal
taglich aktivieren.

2 Gefilihle:

Ich weil3, dass meine Gefuhlsregungen sowohl positiv wie auch negativ wirken und bilde
tagliche Gewohnheiten heraus, die die Entwicklung positiver Gefihle férdern und mir
helfen, die negativen Geflhle in nutzliche Aktivitdten umzuwandeln.

3 Vernunft:

Ich weif3, dass sowohl meine positiven wie auch meine negativen Gefiihle gefahrlich
sein kdnnen, wenn sie nicht in winschenswerte Ziele umgelenkt werden und ich prife
alle meine Wiinsche, Ziele und Absichten im Lichte der vernunftvollen Uberlegung.

4 Vorstellungskraft:
Ich weil3 Uber die Notwendigkeit fundierter Plane und Ideen fiir die Erreichung meiner
Wiinsche und ich férdere meine Vorstellungskraft, indem ich bei der Ausarbeitung
meiner Plane ihre Unterstitzung taglich zu Rate ziehe.

5 Gewissen:
Ich weif, dass meine Gefiihle im Uberschwang oft irregehen und dass meiner Vernunft
die Warme des Gefihls fehlt, welches notwendig ist, um bei meinem Urteil Gnade mit
Recht zu verbinden. Ich werde mein Gewissen anleiten, mir zu offenbaren, was richtig
und was falsch ist, und dem Urteil meines Gewissens unabh&ngig vom Preis fir die
Umsetzung immer Folge leisten.

g  Gedachtnis:
Ich weil um den Wert eines aufmerksamen Gedachtnisses. Indem ich ihm s&dmtliche
Gedanken, die ich wieder abrufbereit haben mdéchte, bewusst einprage, leite ich es
zur Wachsamkeit an.

7 Unterbewusstsein:
Ich kenne den Einfluss meines Unterbewusstseins auf meine Willenskraft und achte
darauf, ihm ein klar umrissenes Bild meiner Lebensaufgabe und aller kleineren Auf-
gaben einzupréagen und halte meinem Unterbewusstsein dieses innere Bild stets vor
Augen, indem ich es taglich wiederhole.
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Gezeichnet:




Die Gedankendisziplin wird nach und nach tber die Herausbil-
dung von mir steuerbarer Gewohnheiten erreicht.

Gewohnheiten beginnen im Denken.

Aus diesem Grunde fihrt eine tagliche Wiederholung dieses Willenskraft

Bekenntnisses dazu, dass ich mir meiner Gewohnheiten be- Gefuhle

wusst werde und mir klar wird, welche besonderen Gewohn- Vernunft

heiten ich brauche, um die vorgenannten geistigen Bereiche Vorstellungskraft

zu fordern und zu steuern. Gewissen
Gedachtnis

Bereits die bloRe Wiederholung der Namen dieser Bereiche
wirkt sich positiv aus. Es macht mir bewusst, dass es diese
Bereiche gibt und dass sie wichtig sind. Es macht mir auch
bewusst, dass ich sie tber die Herausbildung geistiger Ge-
wohnheiten steuern kann und dass die Art dieser Gewohn-
heiten Gber meinen Erfolg oder Misserfolg bei der Erlangung
von Selbstdisziplin entscheidet.

Unterbewusstsein
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Die gesamten im Jahre 1928 von Napoleon Hill verfassten 16 Erfolgs-
gesetze kdnnen Sie kostenlos als E-Book-Reihe downloaden)



http://www.i-bux.com/Napoleon_Hills_Anfaenge.html
http://www.amazon.de/gp/redirect.html?ie=UTF8&location=http%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FDie-Philosophie-Erfolgs-Napoleon-Hill%2Fdp%2F3812501937%3Fie%3DUTF8%26s%3Dbooks%26qid%3D1194871716%26sr%3D1-13&site-redirect=de&tag=ibucherfurihr-21&linkCode=ur2&camp=1638&creative=6742�>Die Philosophe des Erfolgs
http://www.i-bux.com/Erfolgsgesetze-in-sechzehn-Lektionen.html

